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OBJETIVOS 

Al finalizar esta unidad el alumnado debe ser capaz de:
· Conocer y qué es el envejecimiento saludable
· Aprender los cambios que se producen en el cuerpo humano
· Conocer los cambios que sufren las personas mayores a nivel físico, psíquico y sensorial
· Comprender las patologías más comunes que sufre este colectivo
· Aprender cuáles son las necesidades nutricionales de las personas mayores
	Unidad de trabajo 1: Las personas mayores
	Temporalización: 8 horas

	Contenido
	Criterios de evaluación
	Resultados de aprendizaje y unidades de competencia
	Instrumentos de evaluación 
Criterios de calificación

	1. ¿Qué es el envejecimiento?
2. Envejecimiento de los órganos
3. Efectos del envejecimiento
4. Patologías más comunes en personas mayores
5. Alimentación en personas mayores
	Con relación a los resultados de aprendizaje, los criterios de evaluación son:
1. b); 1. c); 1. g).
	Resultado de aprendizaje:
1. Programa actividades de inclusión sociodeportiva para colectivos de personas mayores, analizando la influencia de la práctica de actividad físico-deportiva sobre las variables del proceso de envejecimiento.
Competencias asociadas:
b, d
	1. Elaboración de ejercicios prácticos (Ptc1 actividades unidad).
4. Realización de actividades finales: (Ptc2 Actividades individuales, grupales y de internet) (Ptc3 prácticas profesionales propuestas).
5. Realización de pruebas y controles periódicos (Pe1, pruebas evaluación propuestas).
A esta unidad le daremos una ponderación de un 12,5% sobre el contenido total del módulo profesional.

	Metodología

	El planteamiento de la Unidad 1 se iniciará con una evaluación inicial o diagnóstica con la finalidad de obtener un conocimiento real de las características de los alumnos.
A continuación, el profesor/a introducirá los distintos conceptos a desarrollar. Posteriormente se propondrán distintas actividades que serán resueltas por los/las alumnos/as a fin de aplicar los conocimientos adquiridos. 
A lo largo de la unidad se potenciará la intervención oral de los alumnos puesto que la unidad permite relacionar los conocimientos previos de los alumnos con los que se pretende que adquieran. Estas actividades persiguen un modelo constructivista. Asimismo, se potenciará la comunicación y el trabajo en equipo, la educación no sexista y tolerante con otras culturas y la educación para la convivencia y el trabajo cooperativo.

	Recursos TIC

	Enlaces para ampliar contenidos:
· En libro Editex. Solucionario y actividades complementarias.
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