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UNITAT 17: El pacient adolescent 

 
ACTIVITATS INICIALS-PÀG. 233 
 
1. Quines són les característiques generals de l’adolescència? 
 
Metodologia habitual per a aquest tipus d’activitat. 
 
2. Quina repercussió té en els adolescents emmalaltir i ser atesos sanitàriament? 
 
Per fomentar la reflexió sobre aquest tema, se’ls pot dir que pensin en les seves pròpies reaccions 
psicològiques, a aquestes edats, quan utilitzaven els serveis mèdics. Formular preguntes com: Tendeixen els 
adolescents a consultar per ells mateixos si pensen que tenen alguna malaltia o necessiten informació 
sanitària? Creuen que en l’adolescència se sent la mateixa vergonya que en altres edats a l’hora de 
consultar? Per què? Tenen els sanitaris una actitud especial amb els joves? Com sol ser? Es viuen igual les 
malalties en aquesta etapa de la vida que en altres? Per què?… 
 
3. Quins aspectes cal cuidar en l’atenció sanitària dels pacients adolescents? 
 
Convé que pensin en el tracte rebut sent adolescents i utilitzant els serveis sanitaris. Va haver-hi aspectes 
que els van molestar especialment? Quins altres aspectes recorden com a facilitadors o alleujadors? 
 
ACTIVITATS-PÀG. 237 
 
1. Llegeix l’article: 
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• Quina és la idea central del text? 
• És molt diferent l’adolescència dels joves d’avui dia a l’adolescència d’una o dues generacions abans? 
En què? 
• Quines són les principals preocupacions dels joves actualment? Tenen una «vida fàcil»? 
• La joventut només vol divertir-se, com se sent de vegades? Es pateix durant l’adolescència? Per què? 
• Per què es critica tant els joves i què se’ls recrimina? 
 
Es tracta de possibilitar la presa de consciència sobre l’adolescència com a etapa de la vida amb 
característiques pròpies, definides pels canvis a tots els nivells i la creació d’una identitat diferenciada, i 
sobre el nivell de dificultat que això comporta, qüestionant la visió superficial de l’adolescent segons la qual 
només l’importa divertir-se. 
 
ACTIVITATS-PÀG. 239 
 
2. Llegiu el següent article i debateu a classe sobre les preguntes que es proposen a continuació. 
 

 
 
 



 
Promoció de la salut i suport psicològic al pacient SOLUCIONARI 

 

95  
 

• Quins són, en la teva opinió, els motius pels quals els joves s’inicien en el consum de drogues? 
• Cerca informació sobre el significat i els usos del terme prevalença. 
• Creus que els joves són conscients dels riscos que suposa el consum de drogues? 
• Quins efectes sobre l’organisme i riscos poden tenir les drogues? 
• I el consum de l’alcohol en els joves? Es beu en excés? Per què es fa? 
• Com influeix la societat en el consum de tòxics? 
 
Segons la metodologia habitual en aquest tipus d’activitat. Proposar que comentin (si volen) si tenen amics 
que consumeixen freqüentment tòxics i l’efecte que els produeix. 
Aquesta activitat té un doble objectiu: aprofundir en l’impacte que té en matèria sanitària el consum de 
drogues de síntesi a l’adolescència, i, donada l’edat que solen tenir els alumnes (també joves), conscienciar-
los personalment dels riscos que comporten aquestes drogues, com a forma de prevenció. 
 

3. Recopileu material de campanyes de promoció de la salut dirigides als adolescents, analitzeu-ne les 
característiques i els temes de salut tractats. 
 

Analitzar els temes escollits, com es tracta la informació, si el plantejament és clar i eficaç, si el disseny és 
atractiu i pot captar l’atenció dels joves, etc. 
 
ACTIVITATS-PÀG. 240 
 
4. Fes una entrevista a diversos adolescents que hagin viscut algun episodi d’hospitalització. Reuneix 
informació sobre com s’hi van sentir, què els va afectar més, etc. 
 
Poden realitzar aquesta activitat organitzant-se en petits grups de treball. Supervisar prèviament les 
enquestes ajudant-los en la seva realització, perquè siguin adequades, segons la metodologia usual en les 
activitats d’aquest tipus. Exposar posteriorment els resultats a classe. 
 
ACTIVITATS-PÀG. 242 
 
5. Obté informació, mitjançant la relació directa amb adolescents, sobre la seva visió dels sanitaris i el 
tracte que en reben quan acudeixen a les consultes ambulatòries. Posteriorment, feu una posada en 
comú de les conclusions a les quals arribeu. 
 
Es pot fer amb l’activitat anterior, redactant preguntes específiques sobre aquest apartat. 
 
ACTIVITATS FINALS-PÀG. 244 
 
1. Elabora un esquema de la unitat que permeti una visió general de les seves idees essencials. 
 
D’acord amb les orientacions usuals per a aquest tipus d’activitat. 
 
2. Realitza un comentari escrit sobre el text de presentació de la unitat. 
 
Poden llegir-se a classe alguns dels comentaris, que servirà com a punt de partida per a un debat respecte 
del tema del valor que l’adolescent sembla donar-li al seu cos canviant en relació a fenòmens socioculturals 
actuals, com ara la moda, pertinences a grups adolescents específics, etc. Relacionar-lo amb els aspectes 
personals i emocionals que s’assenyalen en la unitat com a característiques de l’adolescència. 
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3. Mitjançant una pluja d’idees, recull aspectes concrets de l’actuació dels TCAI que poden beneficiar o 
perjudicar el pacient adolescent. 
  
Les idees essencials poden ser recollides de forma organitzada, incloent-les en el material de treball de la 
unitat. 
 
4. Representa situacions complicades de tracte amb pacients adolescents. Analitza-les posteriorment. 
 
Segons la metodologia usual per a les activitats de representació. 
Prèviament, es defineixen les situacions de conflicte, del tipus: el pacient adolescent es nega, per exemple, 
a prendre la medicació, dient que se li posa malament; fuma, encara que se li ha dit en diverses ocasions 
que està prohibit i que no ha de fer-ho per la seva malaltia específica; es nega, amb actituds depressives, a 
aixecar-se i caminar, adduint que no pot; plora i diu que n’està fart i que la seva malaltia no tindrà remei; 
respon a les mesures terapèutiques de forma provocadora, etc. 
Cal definir molt clarament les característiques del jove pacient representat (sexe, edat, nivell sociocultural, 
tipus de malaltia, temps d’hospitalització, pronòstic...), fet que en facilitarà la representació i la comprensió 
de la situació. 
Amb els pacients adolescents, com s’ha esmentat en el text i en altres unitats, és fàcil que els sanitaris 
arribin a adoptar rols professionals inadequats com el de pare/mare, psicòleg, vigilant, col·lega, etc. 
Aquesta activitat pot permetre l’anàlisi d’aquestes actituds professionals i els possibles avantatges i 
inconvenients. 
 
5. Cerca a internet informació sobre les causes més freqüents de l’hospitalització durant l’adolescència. 
 
Es pot realitzar aquesta activitat mitjançant treball en grups i exposar-ne les conclusions a classe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Promoció de la salut i suport psicològic al pacient SOLUCIONARI 

 

97  
 

CAS PRÀCTIC-PÀG. 244-245 
 
Llegeix el següent article: 
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• Cerca informació a internet sobre l’impacte i la repercussió de la sida a nivell mundial i en les 
diferències existents entre les diferents parts del món (principalment, entre els països amb un major 
índex de desenvolupament humà i aquells amb un menor índex de desenvolupament humà). A què es 
poden deure? Quins creus que són els principals factors de risc en els adolescents? 
• Les condicions de vida dels adolescents als països amb un menor índex de desenvolupament humà, en 
què es diferencien de la forma de vida i els costums d’Espanya? Són les diferències conseqüència només 
del nivell econòmic? 
• En quins aspectes caldria incidir de manera prioritària per millorar les condicions de vida i el nivell de 
salut dels adolescents a tots els països? 
 
Basar-se en les dades que s’esmenten en l’article i en el coneixement general que els alumnes tinguin sobre 
aquest tema. Es ressaltarà la idea de la importància de la prevenció, i, concretament, de l’educació i la 
informació sanitàries com a instruments preventius, en les malalties de transmissió sexual, i especialment 
en la sida. 
Recollir la influència específica de factors com l’econòmic, i el sociocultural, pel que fa a l’impacte en la 
salut dels adolescents. Especificar els aspectes susceptibles de millora en relació a la salut dels joves no 
només en els països pobres, sinó també en la nostra societat. 


