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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
1. Concepto y características del juego

1.1. El juego y su evolución a lo largo de la historia

• El juego era considerado una preparación para la vida adulta.
En tribus más primitivas

• Existen datos de juegos como: tableros, canicas, dados, 
dominó y ajedrez.

En Egipto y Mesopotamia

• Importancia del juego en el aprendizaje, ayuda a formar 
mentes para realizar actividades en la vida adulta.

En el mundo clásico

• Juegos al aire libre, con elementos sencillos y rudimentarios.
Durante la Edad Media

• Juegos colectivos populares. Fabricación primeras muñecas.
En el Renacimiento

• Tiempo y espacio para el juego era mínimo, estaba mal 
considerado.

En las primeras sociedades industriales
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
1. Concepto y características del juego

1.2. Concepto de juego

Particularidades:

Desarrollo integral en todas sus dimensiones:

Necesidad 
innata

Actividad 
inherente al 
ser humano

Se practica en 
todas la etapas 

de la vida

Actividad 
lúdica
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n Cognitiva
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n Socioafectiva
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
1. Concepto y características del juego

1.3. Características del juego
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Actividad libre y espontánea

Se autopromueve

Función autoeducativa

Función integradora

Función terapéutica

Actividad creativa



El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
2. Evolución del juego en las diferentes etapas del desarrollo infantil

1

Juegos de ejercicios 
con el propio 

cuerpo

Juegos de ejercicios 
con personas

Juego de ejercicios 
con objetos



El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
2. Evolución del juego en las diferentes etapas del desarrollo infantil

En el primer mes de vida:

En el segundo y cuarto mes: reacciones circulares primarias.
Entre los cuatro y ocho meses: reacciones circulares secundarias.
Entre los 8 y 12 meses: intencionalidad en las acciones.
Entre los 12 y 18 meses: empleo más instrumental de los objetos.
Entre los 18 y 24 meses: adquieren la capacidad de representar
mentalmente las acciones antes de realizarlas.
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Reflejo de Babinski

Reflejo de prensión

Reflejo de succión

Reflejo de reptación



El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
2. Evolución del juego en las diferentes etapas del desarrollo infantil

2. Juego simbólico (2-6 años):

Representan de forma simbólica los roles y las situaciones que perciben
en su entorno y en el mundo que les rodea.

Tres ideas para estimular el juego simbólico:

3. Juego de reglas (6-12 años):
Evolución:

1. Aprovecha cualquier 
ocasión y sumérgete 

en el mundo de 
fantasía que ha creado 

el niño/a

2. Asegúrate de que 
disponga de juegos de 

roles

3. Ayúdale a recrear 
personajes y 
situaciones

Alrededor de los 3 años empiezan a 
surgir los primeros juegos de reglas, 
juegan por imitación, al verlo hacer a 

otros niño/as mayores.

Entre los 4 y 5 años; cuando juegan 
juntos utilizan normas pero no son 
conscientes, también juegan por su 

cuenta sin tener en cuenta las 
acciones de los otros.

A partir de los 6 años 
aproximadamente, empieza la etapa 

cognitiva de las operaciones 
concretas (de 6 a 12 años), la mente 
del niño/a evoluciona y con ella las 
normas de juego, que se convierten 

en «reglas» propiamente dichas.
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
2. Evolución del juego en las diferentes etapas del desarrollo infantil

4. Juegos de construcción:

De forma paralela a los distintos tipos de juego. Evoluciona
según la edad.

Características:

Desarrollo de 
habilidades 
complejas

Desarrollo de 
habilidades 

motrices

Favorece 
relaciones sociales
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
3. Influencia del juego en el desarrollo infantil

Juego y desarrollo 
cognitivo

Juego y desarrollo 
sensorial

Juego y desarrollo 
motriz

Juego y desarrollo 
socioafectivo
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
4. Teorías sobre el juego

4.1. Teorías clásicas:

Teoría del descanso, de Moritz Lazarus

Teoría psicoanalítica, de Sigmund Freud

Teoría del exceso de energía, de Herbert Specer

Teoría del trabajo, de Wilhelm Wundt

Teoría del ejercicio preparatorio de Karl Groos

Teoría del juego como atavismo o recapitulación, de Stanley Hall

Teoría catártica, de Harvey Carr
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
4. Teorías sobre el juego

4.2. Teorías modernas:

Teoría de la derivación por ficción, de Edouard Claparéde

Teoría de la infancia, de Frederik Buytendikj

Teoría psicoanalítica, de Heinz Hartmann

Teoría del placer funcional, de Karl Bühler

Teoría intelectual, de Jean Piaget

Teoría sociocultural, de Lev Vygotsky

Teoría de la simulación, de Catherine Garvey
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
5. El juego como eje metodológico en el proceso de enseñanza-aprendizaje

5.1. Influencias pedagógicas en el modelo lúdico:

En sociedades antiguas, transmisión de saberes entre padres e hijos

En la Edad Antigua, algunos autores dieron importancia a la educación infantil: 
Platón, Aristóteles y Quintiliano

En el siglo XVII, Comenio, reconoció la importancia de que la educación llegara 
a todos por igual.

En el siglo  XVIII, Rousseau, defendió los derechos del niño.

Durante el siglo  XIX y principios del XX, apareció un movimiento de 
renovación pedagógica, Escuela Nueva, para renovar la escuela tradicional.

Finales siglo XIX y principios del XX, apareció la Escuela Nueva.
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
5. El juego como eje metodológico en el proceso de enseñanza-aprendizaje

5.2. Diferencias entre la escuela tradicional y escuela nueva:
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
5. El juego como eje metodológico en el proceso de enseñanza-aprendizaje

5.2. En el movimiento Escuela Nueva, surgieron numerosas 
propuestas:
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
6. El modelo lúdico: características, técnicas y recursos

Características del juego:

Técnicas y recursos en Educación Infantil:
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Características del juego

Educar

Evadir

Motivar

Respetar

Divertir



El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
7. La intervención de los educadores infantiles

Técnicas y recursos en la Educación Infantil:

❑ Educadores infantiles en primer ciclo de Educación Infantil (0 a 3 años).
❑ Educadores en instituciones y/o en programas específicos de trabajo con 

menores (0 a 6 años) en situaciones de riesgo social.
❑ Educadores en programas o actividades de ocio y tiempo libre infantil con 

menores (0 a 6 años).

Competencia profesionales, personales y sociales:
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El modelo lúdico en la intervención educativa durante la 
infancia
Organizo mis ideas
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