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Intervención para el desarrollo afectivo
1. Desarrollo socioafectivo y afectividad

Agentes sociales que influyen en el desarrollo de los niños y niñas:

Familia
Centro 

educativo
Iguales

Mass
media

• Gestionar emocione y conseguir un buen desarrollo personal y social.

• Desarrollar de forma positiva la autoestima, el autoconcepto y el 
autoconocimiento de las propias emociones.

• Poder relacionarse con las demás personas de manera positiva y 
satisfactoria.

• Demostrar empatía hacia los demás.

• Saber resolver adecuadamente los conflictos emocionales que surgen 
en el día a día.

Objetivos del desarrollo socioafectivo
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Intervención para el desarrollo afectivo
1. Desarrollo socioafectivo y afectividad

En el desarrollo socioafectivo se encuentran las siguientes áreas:

Afectividad
Todos nacemos con emociones y sentimientos, pero se nos debe enseñar a identificarlos
y controlarlos, para así poder hacer un buen uso de ellos.

Áreas del desarrollo 
socioafectivo

Afectiva Social Moral Sexual
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Intervención para el desarrollo afectivo
1. Desarrollo socioafectivo y afectividad

Las emociones se clasifican en básicas y complementarias:
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Intervención para el desarrollo afectivo
2. Teorías explicativas del desarrollo afectivo

Teorías:

Piaget, desarrollo socioafectivo desde el nacimiento hasta los 6 años:
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Intervención para el desarrollo afectivo
2. Teorías explicativas del desarrollo socioafectivo

Urie Bronfenbrenner, se basó en el modelo interactivo para crear
la teoría ecológica de los sistemas:
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Intervención para el desarrollo afectivo
3. Características de la afectividad infantil

Características de la afectividad infantil
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Intervención para el desarrollo afectivo
4. Evolución de la afectividad infantil

Evolución de la afectividad. Henri Wallon:
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Intervención para el desarrollo afectivo
5. El apego

John Bowlby
❑ Fases:

❑ Tipos:

Mary Ainsworth
❑ Estudio en una situación extraña

Tipos de 
apego

Seguro Seguro

Inseguro

Ansioso/ambivalente

Evitativo

Desorganizado
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Intervención para el desarrollo afectivo
6. Principales conflictos relacionados con la afectividad infantil

• Problemas para controlar impulsos.

• Incapacidad para actuar asertivamente.

• Deficiencias en el desarrollo del lenguaje y habilidades sociales.

• Déficit de atención y ansiedad.

• Miedos y fobias.

Síntomas de la carencia afectiva
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Intervención para el desarrollo afectivo
7. Valoración del papel de los adultos en el desarrollo afectivo

Tipos de familias:
• Biparentales, tradicionales
• De acogida
• Múltiples
• Familias monoparentales o monomarentales
• Familias reconstituidas
• Familias homoparentales u homomarentales

Estilos educativos familiares:
• Estilo democrático
• Estilo autoritario
• Estilo permisivo
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Intervención para el desarrollo afectivo
8. Planificación del periodo de adaptación

Estrategias y actividades durante el periodo de adaptación:
• Favorecer el conocimiento mutuo.
• Conocer las diferentes dependencias del centro y aula.
• Estimular el contacto con los diferentes materiales del aula.
• Fomentar el establecimiento de vínculos afectivos.
• Adquirir progresivamente hábitos y rutinas.

Sentimientos habituales en el periodo de adaptación

• Inseguridad

• Abandono

• Vulnerabilidad
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Intervención para el desarrollo afectivo
9. Diseño de estrategias para favorecer el desarrollo afectivo1

Estrategias de toma de conciencia emocional

Estrategias de regulación emocional

Estrategias para aumentar la autoestima

Estrategias de habilidades emocionales

Estrategias de habilidades de vida
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