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Segunda ley de la termodinámica

En este enlace puedes visualizar un video sobre las leyes de la termodinámica: 
<https://bit.ly/3EQdOHn>

https://bit.ly/3EQdOHn
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En este enlace puedes visualizar un video sobre las calorías y su 
relación con los alimentos:
https://bit.ly/3Rv5rse

https://bit.ly/3Rv5rse
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Metabolismo basal o gasto energético en reposo
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Actividad física
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Efecto termogénico de los alimentos
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Existen diferentes métodos para calcular del gasto energético total (GET).

1. Cálculo del GET a partir del GEB  y de la actividad física desarrollada

2. Cálculo del GET a partir del GEB y de un factor individual de actividad física
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3. Cálculo directo del gasto total
Tablas que recogen el gasto durante la actividad física según el tiempo 
empleado.

4. Tablas de ingestas recomendadas (IR) para grupos e individuos «tipo»

5. Cálculo del gasto energético experimentalmente



Energía y requerimientos
2. Determinación del gasto energético
2.5. Balance energético y regulación

1 

                                                                  

                                                                         
                                                                  
                                                                   



Energía y requerimientos
3. Papel biológico de los alimentos
3.1. Valor calórico. Números de Atwater 

1 

                                                                  

                                                                         
                                                                  
                                                                   

Se denomina valor energético o calórico de un alimento a la cantidad de energía que se 
genera cuando es oxidado o metabolizado para producir dióxido de carbono y agua (y 
también urea, en el caso de las proteínas).

Procedencia de la energía
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