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1 Autonomia personal en la infancia
1. Desarrollo de la autonomia: de la rutina al habito

Autonomia
Capacidad del nifio o la nifia para desarrollar las actividades de la vida diaria por si
mismo. Implica también la toma de decisiones necesarias para la resolucion de un

problema y para su ejecucion.

Contenidos para trabajar los habitos en los dos ciclos de Educacion Infantil

m Actividades relacionadas con la = Profundizacion en habitos alimentarios:
alimentacion: momento de la participar en la preparaciony recogida de la
comida, uso de utensilios... mesa, postura correcta en el momento del

= Habitos de higiene corporal: control almuerzo..
de esfinteres, lavado de manos... = Continuacién de las rutinas de higiene corporal

= Habitos de higiene en el vestido'y de forma mas auténoma: lavado del cuerpo,
calzado. lavado de dientes...

® |nicio de habitos para establecer = Habitos referidos a la higiene de Obietos e
relaciones sociales. instalaciones.

= Habitos del suefio: dormir un = Ampliacion de las actividades de socializacion.
namero de horas determinadas, = Profundizacion en el habito del suefio: rutinas
conocer los momentos de la antes del suefio, mantenerse en la cama las
siesta... horas adecuadas...
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1 Autonomia personal en la infancia
1. Desarrollo de la autonomia: de la rutina al habito

Rutinas
Acciones repetitivas y mecanicas, no flexibles, que no pueden ser
modificadas, y que son realizadas por los nifios y las nifias de forma
\ automatica y regular.
"é ‘J V' d L]
s, Habitos
Conductas mecanizadas y constantes pero son flexibles, pueden
ser modificadas. Se ejecutan de forma auténoma en el momento
adecuado.
Habilidades
Son las capacidades motrices y cognitivas necesarias
para llevar a cabo una accion.
Tipos de habilidades
Relacionadas con el desarrollo motor. Implican acciones cognitivas.
El nifno debe tener fuerza, Es necesariala comprension e identificacion
aprehensiony coordinacion en la de las acciones de los habitos, asi como de
extremidades superiores e inferiores las secuencias, momentosy lugares en los
para adquirir los habitos. que se llevan a cabo.
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Autonomia personal en la infancia
1. Desarrollo de la autonomia: de la rutina al habito

Fases en la adquisicidon de un habito

Preparacion

Debemos conocer alinfante, su nivel madurativo,
las habilidades que requiere el habito que
queremos ensefary saber si contamos con los
recursos necesarios.

La persona adulta de referencia muestra
al infante la conducta que quiere que
realice y este repetira la habilidad tantas
veces Como precise.

A través de la rutina, el infante asimila
la conductay la ejecuta siempre de la
misma manera.

Elinfante ya es capaz de realizar la
conducta de forma auténomay aplicarla
en diferentes momentos.
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1 Autonomia personal en la infancia
1. Desarrollo de la autonomia: de la rutina al habito

Habitos que se adquieren en un centro educativo

ENTRADA ASEO E HIGIENE PERSONAL

ASAMBLEA SUENO Y DESCANSO

ALIMENTACION

SOCIALIZACION

RECREO
SALIDA
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1 Autonomia personal en la infancia
1. Desarrollo de la autonomia: de la rutina al habito

Habitos que se adquieren en centros de educacion no formal

Centros de educacion no formal
\ & Ludotecas y bebetecas — Granjas escuela En estgs centros el
tratamiento de las
_ . rutinas y los
Espacios familiares — Campamentos de verano habitos también es
muy importante.
_ Animacion en hospitales, a Centros de ocio Cada centro le dard
museos Yy bibliotecas y tiempo libre un tratamiento
diferente segun el
— Colonias urbanas Centrosy servicios de servicio que
atencion temprana ofrezca.
. Centros de menores Actividades
— extraescolares
y deportivas
= Aulas de la naturaleza — Centros de dia &
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Autonomia personal en la infancia
2. Programacion de habitos en Educacion Infantil

La programacion contendra estos elementos didacticos:

Edad

Observaciones del educador -

Herramientas e instrumentos

- - e Y
o Elementos
de la programacion Recursos materiales
del habito e o
Indicadores de evaluacién
Actividades tipo J
,/‘:6
e “_Jf
Colaboracion de las familias !
g Organizacién del tiempo —

e = -
O

Aspectos metodoldgicos

v
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3. Organizacion de espacios, recursos y tiempos para favorecer la autonomia

1 Autonomia personal en la infancia
\

Principios metodoldgicos

| i Desarrollo del Aprendizaje Ambitos de Valores
3 alumnado significativo desarrollo

F"v
/ % Autonomia Lenguajes Aprendizajes  Lengua

extranjera

Consideraciones que hay que tomar como base
en la organizacion del espacio

m Debe ser suficientemente amplio para permitir la accidn libre.

m Cuanto mas acogedor y familiar resulte para los menores, mas comodos se encontraran
estos.

m Se debe disefiar pensando en propiciar las relaciones sociales entre los nifios y las
ninas.

m Es importante que el espacio sea seguro y se adapte a la normativa vigente.

m Se debe adaptar a las actividades del aula.

m Fomentara la observacion del educador.
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1 Autonomia personal en la infancia
3. Organizacion de espacios, recursos y tiempos para favorecer la autonomia

o e Seleccion de recursos materiales

1 Se adaptara a las caracteristicas del desarrollo, necesidades
iy y edad de los nifos y las nifias y a las caracteristicas del
habito que se va a aprender.

m Los juguetes y objetos del aula deben ser de calidad,
seguros, higiénicos y homologados.

m Seran variados y de utilidad para el aprendizaje.

m Otro aspecto a tener en cuenta es la cantidad, debe haber
suficientes, pero no demasiados.

Distribucion de tiempos

Las actividades diarias marcan el tiempo escolar.
Las rutinas aportaran al nifio seguridad y le ayudan a distinguir el momento del dia
en el que se encuentra.
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1 Autonomia personal en la infancia
4. Normativa en materia de seguridad e higiene

Todos los centros dedicados a la atencion de los menores deben tener en cuenta
estos aspectos:

- Tener acceso independiente

— Condiciones higiénicas adecuadas

= Ventilacion

= Luminosidad

= Accesibilidad

Condiciones acusticas

©
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— Desinsectacion y desratizacion anual
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— Célula de habitabilidad

- Plan de emergencia y plano de evacuacion

— Botiquin de primeros auxilios

Personal sano con certificado de manipulador de alimentos
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1 Autonomia personal en la infancia
4. Normativa en materia de seguridad e higiene

Requisitos de un centro educativo en materia de seguridad en cuanto a espacios

Suelo antideslizante y facil de limpiar.

Protectores en esquinas.

= Vallados con suelo acolchado.

Zona de columpios acotada.

Elementos a la altura de los escolares.
Suelo antideslizante.

Cubo con tapa para los panales.

Menaje liso y de facil limpieza.
— ——— Bolsas para basura impermeables.

Control de productos alimentarios.

Si hay escaleras, se tendra en cuenta la barandilla.

— —— Pavimentos lisos, no deslizantes.

Pasillos amplios.
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1 Autonomia personal en la infancia
4. Normativa en materia de seguridad e higiene

V.

Requisitos de un centro educativo en materia de seguridad en cuanto a recursos
materiales

m Ventanas altas y a ser posible con cristales irrompibles.
Ventanas y puertas m Persianas parareqular la claridad.
® Puertas sin cerrojos y con protectores.

® Lavable y sin esquinas, mejor con angulos redondeados.
m De superficie lisa para evitar astillas.

m Adaptado ala altura de los escolares.

» S N = Los de higiene del baio seran de uso individual,
Recursos — Utensilios — . . ,
- » Cada escolar tendra su hamacay su sabana personal para dormir.

materiales

m Adaptados a la legislacion.

“ ® Adecuados alas edades de los escolares.

® Deben ser lavados diariamente.

» Enchufes con protectores.

= Reducir material didactico peligroso como tijeras, punzones,
chinchetas o grapadora...

» Detectores de humo.
= Sistema de calefaccion centralizadoy regulable.
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1 Autonomia personal en la infancia
5. El papel de las personas adultas

Los educadores y familias tendran en cuenta los siguientes aspectos al ensenar un
habito:

Aspectos a tener en cuenta en la enseinanza de habitos

— El habito debe ser continuo.

— Hay que utilizar refuerzos positivos.

— Unavez comenzado el proceso no se debe volver atras.

— Siempre hay que animarle y motivarle a realizar la rutina.

— Se pueden utilizar juegos, canciones u objetos que le aporten seguridad.

Es importante que el nifio o la nifna comprenda qué consecuencias tiene
la consecucion de un habito.

— El proceso lleva su tiempo, hay que ser paciente.

— Se pueden ensenar estrategias de aplicacion para su consecucion.
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1 Autonomia personal en la infancia
6. Intercambio con las familias y otros profesionales

Familia y centro educativo trabajaran juntos para la adquisicion de los habitos.

Habitos que se pueden trabajar en casa

| | I I | |

esfinteres persanal de espacios

Control de Aseo e higiene Limpiezay orden ( El suerio J( Alimentacion ] Normas basicas
de socializacion

]

y objetos
personales
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